
 
 
 
 

 

PERÍODO PERÍODO INTEGRAL 
 

LISTA DE MATERIAIS - ANO: 2025 

1º Ano - Ensino Fundamental /Anos iniciais 

 
 

⮚ Nécessaire com escova de dente e creme dental; 

⮚ Um pente ou escova; 

⮚ Lenço umedecido - se necessário; 

⮚ Uma troca de roupa para ficar na escola; 

⮚ Uma agenda 2025 simples. 
 

Para a participação das crianças nas aulas de esportes do período integral (natação, judô, 

futsal, ginástica artística e jazz), consultar a lista dos uniformes a seguir: 

 
UNIFORMES -  MODALIDADES  

1º ANO - Ensino Fundamental / Anos iniciais 

Natação: a criança deverá trazer para a aula uma mochila contendo: sunga ou maiô, touca de 
silicone ou helanca, óculos (de preferência com visor transparente), chinelo, toalha, escova de 
cabelo ou pente. Não será permitido frequentar as aulas de biquíni e sem touca. Observação: os 
uniformes de Natação poderão ser adquiridos na Sagrado Store. 
 

Jazz: a criança deverá trazer para a aula uma mochila contendo: uma garrafinha de água, collant 
regata do Sagrado ou bermuda ciclista, camiseta do Sagrado e sapatilha. Por motivo de segurança, 
não aconselhamos fazer a aula de “meia antiderrapante”. 
 

Ginástica Artística: a criança deverá trazer para a aula uma mochila contendo: uma garrafinha de 
água e o collant regata do Sagrado. 
 

Futsal:  a criança deverá trazer para a aula uma mochila contendo: uma garrafinha de água, chuteira 
de futsal, meião e caneleira, camiseta e bermuda do Sagrado. 
 

Judô: a criança deverá trazer para a aula uma mochila contendo: uma garrafinha de água, quimono 
branco (de preferência) e faixa. Para iniciantes, a faixa é branca e para os alunos que já praticam, 
continua a mesma graduação da última escola. Observação: o quimono poderá ser adquirido na 
Sagrado Store. 

 

IMPORTANTE: todos os itens devem estar 

identificados com o nome completo e  
a turma da criança. 

 

Reunião de Pais - Período Integral: 27/01/25 
 

Horário: às 10h30 

Local: SALA DE AULA 

 

 


